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contra a mulher, no Marajo6 Oriental.
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Resumo

Este estudo revela uma pesquisa realizada a partir de um projeto proposto pela equipe
multidisciplinar do Tribunal de Justica do Estado do Para, na Comarca de Soure, no
Marajo Oriental, com o objetivo de analisar o perfil e as possiveis contribuicbes na voz
dos homens, autores de violéncia contra a mulher, a partir dos temas dos encontros do
Grupo Reflexivo de Homens. A metodologia partiu da aplicagdo de um questionario, de
uma entrevista e da escuta a partir da técnica do grupo focal, com posterior andlise dos
encontros e das falas com 07 homens. O perfil € de um grupo formado por homens
jovens ou de meia-idade, com baixa escolaridade, renda minima, com interrup¢éo da
convivéncia com as vitimas, sendo a violéncia fisica o tipo predominante. Descrevem
vivéncias marcadas por conflitos relacionais, violéncia doméstica, dependéncia
emocional, desigualdade econbémica e de género, reproducdo de comportamentos
aprendidos na infancia e dificuldade de autorregulacédo emocional, o que evidencia uma
caréncia de recursos psicoeducativos e de modelos saudaveis de masculinidade na
regido do Marajo.
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Introducéo

Este estudo decorre do Projeto “Grupo Reflexivo de Autores de Violéncia
Domeéstica Familiar Contra a Mulher”, desenvolvido desde 2024, pela equipe
multidisciplinar da Vara Unica da Comarca de Soure (PA), no Maraj6 Oriental,
composta pelos Analistas Judiciarios, sendo uma assistente social, dois
psicologos e uma pedagoga, solicitado pela Magistrada da Comarca, para
atender homens autores de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, diante
da necessidade do cumprimento da medida judicial prevista no art. 45 da Lei
11.340/2006 e no art. 152 da Lei 7.210/1984 (Lei de Execucado Penal).

A Lei Maria da Penha tem como previsao da adocdo de medidas punitivas em
relacdo ao agressor, com vistas a prevencao, reducao e interrupgdo do ciclo de
violéncia, através da inclusdo em grupos reflexivos com perspectiva de promover
mudancas de atitudes e comportamento sobre a violéncia de género (art. 45 da
Lei 11.340/2006).

Neste sentido o trabalho de grupo com homens autores de violéncia doméstica
€ reconhecido como um método eficaz para coibir, prevenir e reduzir a
reincidéncia da violéncia doméstica contra a mulher; sendo estd uma pratica
regularmente adotada em alguns Juizados do Poder Judiciario. Sua implantacao
encontra respaldo nos art. 27 e 45 da Lei 11.340/2006, correspondentes a
atuacao da equipe multidisciplinar e a adog¢ao de “programas” de recuperacéao e
reeducacdo do agressor, bem como na Politica Nacional de Enfrentamento a
Violéncia contra as Mulheres.

Nesta perspectiva foi determinado pela magistrada da Comarca de Soure (PA)
que fosse criado um Projeto a ser desenvolvido a partir dos seguintes principios
norteadores: responsabilizacdo (aspecto legal, cultural e social); igualdade e
respeito da diversidade (discussdo sobre género); equidade (observancia a
garantia dos direitos universais); promocdo e fortalecimento da cidadania
(respeito aos direitos e deveres individuais e coletivos).

O Projeto elaborado pela equipe multidisciplinar do Tribunal de Justica do Estado
do Pard, lotados na Comarca de Soure (PA) contempla acbes educativas e
preventivas que buscam coibir o problema em duas frentes — evitando que o
agressor volte a cometer violéncias, em sentido mais imediato, e mudanca de
mentalidade, para resultados no médio e a longo prazo, partindo da premissa
que o encarceramento do agressor, por si sO, também néo seria uma forma de
conter a violéncia, os grupos reflexivos surgiram como uma alternativa para
trabalhar a desigualdade de género.

O Modelo de Grupo Reflexivo era do tipo “Fechado”, pois ndo haveria incluséo
de novos participantes ap0s a primeira reunido do grupo. O numero de
participantes seria limitado a 15 (quinze) participantes. A previsdo minima seria
de 04 encontros, com periodicidade mensal de duas horas cada encontro, cuja
tolerancia de faltas seria apenas uma, com recomendacéo de reposi¢ao

Este estudo surgiu a partir da indagacéo dos pesquisadores sobre: Qual o perfil
e 0 que revelam os homens autores de violéncia contra as mulheres nos



encontros do 1° Grupo Reflexivo de Homens, proposto pela Equipe
Multidisciplinar do Tribunal de Justica do Para, na Comarca de Soure, ho Marajo
Oriental?

E, como Objetivo Geral: Analisar o perfil e as possiveis contribuicdes sentidas
por homens, autores de violéncia contra a mulher, a partir dos temas dos
encontros do Grupo Reflexivo de Homens, proposto pela equipe multidisciplinar
do TJPA, na Comarca de Soure.

Objetivos especificos: Realizar o levantamento do perfil dos autores de violéncia
contra a mulher, na comarca de Soure a fim de compreender quem sao esses
sujeitos;

Identificar, a partir da fala destes sujeitos, as possiveis contribuicées para sua
vida, na proposta dos temas dos encontros vivenciados no Grupo Reflexivo de
Homens, do TJPA da comarca de Soure, pela equipe multidisciplinar.

Este trabalho buscou refletir sobre essas falas, interpretando-as a luz de
referenciais tedricos como Pierre Bourdieu (1999), R. W. Connell (1995), bell
hooks (2004) e Heleieth Saffioti (2001), que abordam o género como uma
construcédo social e relacional.

Na metodologia foi utilizada a técnica da analise de conteudo de Bardin (2011),
para tratar os dados obtidos por meio da observagdo da participagdo nos
encontros, da aplicacdo de um questionario, de uma entrevista e da utilizacao da
metodologia do Grupo Focal, realizada com os sete homens que participaram
dos encontros. Essa técnica permite a compreensdo de significados, pois
percorre-se as etapas de forma organizada e reflexiva, sendo: a pré-anélise, a
exploracdo do material, o tratamento dos resultados obtidos e a interpretacao.
Assim, foi possivel identificar como tais valores séo internalizados e, ao mesmo
tempo, questionados por eles.

O Perfil dos participantes do Grupo Reflexivo de Homens, em Soure, no
Marajo Oriental.

Inicialmente foi realizada uma entrevista preliminar com técnico da equipe
buscando conhecer o perfil dos homens que participariam dos encontros e
explicar-lhes os objetivos propostos, com assinatura do Termo de Compromisso.
O quadro 1 mostra o resultado do perfil destes homens.



Quadro 1: Perfil dos Homens Participantes do Grupo Reflexivo

ENS. FUND. INC. MARCENEIRO 1 SALARIO UNIAO AMEACA NAO TEM MAIS
ANOS ESTAVEL
21 ENS. FUND. INC. MECANICO SEM RENDA SOLTEIRO LESAO NAO TEM MAIS
ANOS CORPORAL
30 ENSINO MEDIO MONTADOR 1 SALARIO UNIAO LESAO NAO TEM MAIS
ANOS ESTAVEL CORPORAL
19 ENS. FUND. INC. ENTREGADOR 1 SALARIO UNIAO LESAO NAO TEM MAIS
ANOS ESTAVEL CORPORAL
28 ENSINO FUND. CATADOR DE R$ 300,00 CASADO LESAO CONTINUA
ANOS CARANGUEJO REAIS CORPORAL
23 ENS. FUND. INC. SEGURANCA SEM RENDA CASADO LESAO CONTINUA
ANOS CORPORAL
37 ENSINO MEDIO FUNC. PUBLIC 1 SALARIO UNIAO AMEACA NAO TEM MAIS
ANOS ESTAVEL DESC.

MEDIDA

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

O grupo é composto por sete homens, com idades variando entre 19 e 51 anos,
revelando que a violéncia doméstica é um fendmeno que atravessa diferentes
faixas etarias, desde jovens adultos até homens maduros.

Em relacdo a escolaridade, observa-se uma predominancia do ensino
fundamental incompleto, presente em quatro dos casos, enquanto dois
participantes concluiram o ensino medio e apenas um tem o ensino fundamental
completo. Esse dado evidencia baixo nivel de escolarizacdo, o que pode estar
relacionado a menores oportunidades de insercéo profissional e social.

Quanto a atividade laboral e renda, ha diversidade de ocupacdes: marceneiro,
mecanico, montador, entregador, catador de caranguejo, seguranca e
funcionério publico. As rendas declaradas variam entre R$ 300,00 e um salario
minimo, havendo ainda dois homens sem renda no momento da entrevista. Tal
cenario demonstra condi¢cdes socioecondmicas limitadas e instabilidade
financeira.

No aspecto familiar, cinco homens estavam em unido estavel ou casados e dois
eram solteiros, 0 que confirma que a maioria mantinha vinculos conjugais
consolidados no momento da ocorréncia dos fatos.

Quanto ao tipo de violéncia praticada, predominam os casos de lesdo corporal,
registrados em cinco participantes, e ameaca em dois. Isso indica que o grupo é
majoritariamente formado por autores de violéncia fisica, com menor incidéncia
de violéncia psicologica.

No tocante a convivéncia com a vitima, observa-se que em cinco casos a relacao
conjugal foi rompida, enquanto em dois a convivéncia ainda persiste, mesmo
apos o episodio de violéncia. Tal informagcdo sugere que, embora algumas
vitimas consigam se afastar, parte delas ainda permanece na relacdo, o que
reforca a necessidade de acompanhamento e protecao continua.



O perfil revela um grupo formado, em sua maioria, por homens jovens ou de
meia-idade, com baixa escolaridade, renda limitada, e historico de
relacionamentos estdveis no contexto em que a violéncia ocorreu. A violéncia
fisica é o tipo predominante, e a interrupcdo da convivéncia com as vitimas
demonstra diferentes estagios no enfrentamento e superacdo da situacdo de
violéncia.

Possiveis contribuicdes sentidas a partir dos temas dos encontros do
Grupo Reflexivo de Homens.

Durante os encontros os temas abordados foram: a Lei 11.340/2006; Tipos de
violéncia contra a mulher, contextualizada como um fenbmeno mais amplo e as
diversas causas associadas a ela: aspectos sociais, culturais, religiosos,
problemas de desemprego, desorganizacdo do espaco urbano, etc.; Relacbes
familiares; Aspectos emocionais e afetivos de uma relacdo a dois (ciumes,
traicdo, confianca).

O Grupo Reflexivo de Homens ao abordar estes temas buscou discutir
masculinidades, responsabilidade e a desconstrucdo de comportamentos
violentos, especialmente para homens envolvidos em violéncia doméstica e
familiar, na Comarca de Soure, a fim de promover uma reflexdo critica sobre
padrées de género, incentivar a responsabilizacdo pelos atos e prevenir a
reincidéncia de violéncia, oferecendo novas perspectivas sobre relacionamentos
e conflitos

ApOs a realizacdo dos 04 encontros, com duragéo de 2 horas cada, foi realizada
uma atividade de avaliacdo dos encontros, com avaliacao pelos sujeitos, a partir
da técnica do Grupo Focal, com base no posicionamento deles nas frases
propostas: “Ciime é demonstracdo de amor”; “Mulher que € agredida e continua
com o parceiro gosta de apanhar”; “E da natureza do homem ser violento”. Os

sujeitos foram identificados por nimeros de 1 a 7, para preservar sua identidade.

A analise das falas dos entrevistados evidencia reflexbes diversas sobre a
perpetuacdo do machismo estrutural e suas implicacdes nas relagdes afetivas,
familiares e sociais. Os discursos revelam um reconhecimento crescente das
consequéncias do machismo nas relacdes afetivas e sociais, e apontam tanto
para a naturalizacdo de comportamentos violentos quanto tentativas de
autocritica e desconstrucdo de padrées herdados da cultura patriarcal. Na frase:
“Ciume é demonstracao de amor”, um dos aspectos mais recorrentes foi a
associacado entre ciume, controle e violéncia, como demonstrado em trechos
onde os sujeitos relacionam o sentimento de posse ao amor:

“O ciime é um sentimento... mas nao necessariamente para demonstrar que eu amo, que eu
vou te proibir.” (Suj. 2)

“O ciume é um sentimento que pertence a todos nés... o problema néo é o cilme em si, é 0 que
ele te leva a fazer.” (Suj. 5)

“O ciume néo é demonstragdo de amor, ndo é proibir.” (Suj. 1)



Essas falas evidenciam o processo de naturalizacdo da posse masculina, que
Bourdieu (1999) define como forma de dominacéo simbdlica: praticas e crencas
que, mesmo ndo sendo impostas pela forca fisica, reproduzem desigualdades
de género. A ideia de que o amor justifica a vigilancia e o controle sobre a mulher
reflete 0 modo como o machismo se perpetua na vida cotidiana.

Na frase: “A violéncia doméstica é causada apenas por problemas com o alcool,
drogas ou doencas mentais”, alguns participantes associam a violéncia
domeéstica ao ciume e a dependéncia financeira, reconhecendo que o dominio
econdmico masculino como fator de manutencdo de relagdes violentas, como
forma de controle e submissao da mulher na relagéo:

“O homem quando ele tem o controle financeiro que a mulher ndo tem, infelizmente ele se torna
desse jeito, comeca a ter um certo dominio sobre a mulher... ela acaba dependendo daquele
dinheiro ali.” (Suj. 2)

“Ela fica presa naquele lago, depende do dinheiro, ndo por ela, mas pelos filhos. Muitas vezes
ela ndo pensa so6 nela, pensa nos filhos, o que vao comer.” (Sujeito 6)

Esse relato confirma que a violéncia de género ndo se restringe a dimensao
fisica, nem estd associada apenas ao uso de alcool ou drogas, mas envolve
também o controle econdmico e emocional. Para Saffioti (2001), a violéncia
doméstica € uma forma de manter o poder patriarcal, sustentada por
desigualdades materiais e simbdlicas. Assim, o machismo estrutural se
manifesta como uma rede de opressdes interligadas — econdmicas, emocionais
e culturais. Segundo Pierre Bourdieu (1999), ao discutir a dominag&o masculina,
destaca como o poder simbolico e econébmico naturaliza hierarquias entre os
géneros, transformando desigualdades sociais em disposicoes aparentemente
“naturais”.

Ao mesmo tempo, emergem nas falas indicios de reflexdo e desconstrucao de
padrbes masculinos tradicionais, com a compreensdo de que o machismo é
aprendido e transmitido intergeracionalmente, sendo possivel, contudo, romper
o ciclo, como se observa na afirmagao:

“Posso dizer ndo! Quero mudar, ndo quero agir dessa forma, ndo quero tratar minha esposa
como meu pai tratava minha mae.”(Suj.7)

“Fui vitima da agressdo do meu pai... isso ficou dentro de mim.” (Suj. 5)

“Temos o poder da escolha de ser ou ndo igual ao pai.” (Suj. 4)

Essa autocritica traduz um movimento de reconhecimento e ruptura, conforme
defendem bell hooks (2004) e Connell (1995). Para as autoras, a transformacéo
das relacbes de género depende da consciéncia critica sobre as praticas
herdadas e da reconstrucéo de novas masculinidades, baseadas no respeito, na
empatia e na igualdade, a partir de uma educacao critica e da conscientiza¢ao
emocional. O sujeito, ao identificar-se com o modelo violento do pai e decidir agir
de modo diferente, simboliza a possibilidade de quebrar o ciclo do machismo.

Ja quando analisaram a frase: “E da natureza do homem ser violento”, os sujeitos
também problematizam a relagdo entre masculinidade e violéncia. As falas



abordam as emocdes e os impulsos masculinos, destacando que o homem é
socializado a reprimir emocdes e a responder com agressividade diante de
frustracdes, destacando o conflito entre raiva, arrependimento e controle:

“A gente, homem, parece que tem aquela sensagéo de raiva, o mundo as vezes € incontrolavel,
mas depois vem o arrependimento, que poderia ter vindo antes.” (Suj. 6)

“A mulher pensa antes de agir, evita o conflito.” (Suj. 2)

Essa percepcdo se aproxima da critica de Connell (1995) a masculinidade
hegeménica, que se sustenta por meio de préaticas de dominacéo que validam a
forca, o dominio, a agressividade, a autoridade e o controle como atributos
masculinos, reprimindo a empatia e a vulnerabilidade. O homem é socializado
para reprimir sentimentos e reagir com violéncia, o que reforca o papel do
machismo como uma prisdo emocional, tanto para as mulheres quanto para os
proprios homens. As falas refletem justamente o conflito entre o modelo
tradicional e novas formas de ser homem, mais conscientes e responsaveis
emocionalmente.

Por outro lado, as mulheres s&o descritas como mais racionais e controladas,
capazes de evitar o conflito ou se afastar da agressao, pois “pensam antes de
agir’. Embora esse discurso ainda carregue tracos de essencializacdo de
género, ele revela uma percepcdo de diferenca no modo como homens e
mulheres sdo socializados a lidar com as emog¢des — um reflexo da estrutura
patriarcal que atribui ao homem o poder e a mulher a prudéncia.

Essa diferenca de postura foi interpretada pelos participantes como uma forma
de maturidade emocional, o que reforca a necessidade de reeducacdo das
emocBes masculinas, conforme propde Saffioti (2001), ao discutir a violéncia de
género como produto da socializagao desigual entre homens e mulheres.

A reflexdo coletiva dos sujeitos aponta, finalmente, para a importancia da
responsabilidade e da mudanca pessoal:

“Assumir a responsabilidade de mudar... é olhar pra isso e se indignar.”(Suj.7)
“Para que o meu filho e minha familia me olhem de outra forma.” (Suj. 1)

“A gente esta tentando quebrar esse ciclo.” (Suj. 3)

Esse reconhecimento traduz a possibilidade de superacdo do machismo
estrutural por meio da conscientizacdo critica, do dialogo e da educacéo
emocional, reafirmando a perspectiva de hooks (2004) de que o feminismo nao
€ uma luta contra os homens, mas contra o sistema que oprime ambos 0s
géneros.

As falas revelam um processo de reflexao coletiva sobre o machismo estrutural,
em que o0s participantes oscilam entre reproduzir crengas tradicionais e
reconhecer a necessidade de mudanca. H4 um esforco de compreenséo das
origens familiares e sociais da violéncia, uma crescente percepcao sobre a



responsabilidade masculina e a busca por novas formas de masculinidade,
baseadas no respeito e na empatia.

O machismo estrutural constitui um fendmeno social profundamente enraizado
na cultura brasileira, manifestando-se nas praticas cotidianas, nas relacdes
familiares e nas formas de socializacdo entre homens e mulheres. Ele se
sustenta em estruturas historicas de poder e desigualdade que naturalizam a
dominacdo masculina e a subordinacdo feminina.

Ao final foi solicitado aos sujeitos que avaliassem os temas dos encontros, 0s
temas tratados e quais as possiveis contribuicdes em suas vidas, 0s sujeitos se
posicionaram de forma muito positiva, expressando reconhecimento da
importancia da discussao desses temas, e relataram que o que estava sendo
tratado era completamente novo para eles; que precisavam rever suas atitudes
frente aos relacionamentos; falaram da dificuldade em expressar seus
sentimentos frente as pessoas que convivem, como palavras de carinho ou
atitudes de afeto, e estavam revendo isso. Apontaram ainda que deveria existir
esse tipo de reunido com os homens, com 0s jovens nas escolas, antes de
responderem a um processo.

Concluséao

O perfil revela um grupo formado por homens jovens ou de meia-idade, com
baixa escolaridade, renda minima, com interrup¢cdo da convivéncia com as
vitimas, sendo a violéncia fisica o tipo predominante.

A andlise das entrevistas permite compreender que o machismo estrutural ndo
€ apenas uma questdo de comportamento individual, mas um fenémeno cultural
e histérico, reproduzido por meio da linguagem, da educacéo e das relacées
familiares. As falas dos sujeitos revelam tanto a persisténcia de crencas
patriarcais quanto o surgimento de uma consciéncia transformadora.

A partir do momento em que os homens reconhecem a influéncia das estruturas
machistas em suas atitudes e se responsabilizam por transforma-las, abre-se
espaco para a construcdo de novas formas de masculinidade e de convivéncia
igualitaria. Assim, o didlogo sobre género, emocdes e poder se torna um
instrumento de libertacdo, capaz de romper o ciclo de violéncia e promover uma
sociedade mais justa e equitativa.

A mudanca pessoal e a quebra de ciclos negativos sdo possiveis e dependem
da reflexédo, da indignacao e da escolha consciente de agir de forma diferente. A
violéncia ndo € inerente a nenhum género, mas sim resultado de uma
combinacdo complexa de fatores internos e externos. E fundamental questionar
e desafiar normas sociais prejudiciais, como o0 machismo, e buscar
relacionamentos saudaveis baseados no respeito e na igualdade. A
conscientizacdo e a responsabilizagdo sao passos essenciais para prevenir a
violéncia.

Os autores de violéncia doméstica contra a mulher avaliaram os encontros como
positivos pois 0 que estava sendo tratado era completamente novo para eles;



gue precisavam rever suas atitudes frente aos relacionamentos; das dificuldades
em expressar seus sentimentos frente as pessoas que convivem, como palavras
de carinho ou atitudes de afeto, e estavam revendo isso. Revelaram ainda que
deveria existir esse tipo de reunido com os homens antes de responderem a um
processo.

Os participantes compartilham experiéncias pessoais e coletivas que revelam
vivéncias marcadas por conflitos relacionais, violéncia doméstica, dependéncia
emocional, desigualdade econdmica e de género. No decorrer dos encontros ha
relatos de vivéncias que envolvem sofrimento emocional, reproducdo de
comportamentos aprendidos na infancia e dificuldade de autorregulagéo
emocional, sobretudo entre os homens, 0 que evidencia uma caréncia de
recursos psicoeducativos e de modelos saudaveis de masculinidade.

Os relatos apontam também aspectos relacionados a cultura da regido do Maraj6
gue apesar da beleza natural impar e por suas ricas tradi¢cdes culturais, também
apresenta inumeros desafios sociais e econdémicos. Além da pobreza e da
caréncia de direitos basicos, como saude, educacéo, energia elétrica, servicos
de saneamento, é uma regido conhecida por varios casos de violagdo dos
direitos da mulher, mas que apresenta também profissionais/instituicdes
interessados em combater essa violéncia.
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